_ cenmes W7 Collegi
CI’UZ NCIV(]ITO U de Fisioterapeutes
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TENDINITIS DE CADERA (TROCANTERITIS)

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

Estiramiento de gluteo e isquiotibiales Estiramiento femoral sentado Estiramiento de la banda iliotibial

Estiramiento de extensores de cadera Estiramiento del piramidal con piernas Estiramiento rodilla al pecho decubito
de pie cruzadas supino
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